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Logopédiai gyakorlatok otthonra

Ajak és nyelvgyakorlatok 1:
bemozgatds

Utdnozzuk a szankkal a kovetkezé képeket!

Puszi, cslicsoritd szaj — nagymosoly
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Nyelvhegy bal iranyba, jobb iranyba, felfelé, lefelé, cslicsorités
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Utanozd a kovetkezd maganhangzokat, a-i!
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Utanozd a kovetkezé maganhangzokat, o-e!

o 0 ¢

o e o e o)

(N




DR. KOCSIS ANDRAS
Fogszabé@é Centrum

W Madrton Réka
\/

logopédus

fogszabamas.hu

Ajak és nyelvgyakorlatok 2:

¥ szajtéren kiviil nyelv mozgatasa fel-le, jobbra-balra, ki-be (15x)
¥ fels6 ajak eltakarasa nyelvtesttel, fogeltakaras, ,,dombocskara”

nyelvhegy tdmasztds, kandlnyelv (megtartas 10 mp)

)

alsé ajak eltakardsa nyelvtesttel, fogeltakaras, alsé fogmederben
nyelvhegytamasz, nyelvhinta

virslinyelv, csényelv

kanalazas kintrél befelé (10x)

fogmosas kiviil, belll és ragoéfelileten (also és felsé fogivnél is)

nyelvcsettintés (30x)
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nyelvfelszivas (megtartdsa min. 40-50 mp)

Nyelvfenntartds — nyelésgyakorlatok:

Nyelvfenntartas:
o nyelvhegy a dombocskdra ragasztva, nyitas és
zaras (50 db)
o ajakzarral, fogsorzarral (25-25 db)

Ha joén egy nyelés, nyeliink — de ugy, hogy az ajak / arc / fej / vdll / nyak izmai, de
ELSOSORBAN az ajakkériili izomzat ne mozduljon hozzd a nyelés mozgdsaihoz.
Ezt mindig ellenérizd tiikbrben 1-2 nyelés erejéig. Figyeld a tartdsod!
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e Vigyazz nyelvhegy nem mozdulhat a ,,dombocskanal” sem el6rébb, sem hatrébb!
e Az ajakkoriliizomzat munkaja kozelitse minél inkabb a zérot!

Gyakorolj logopédiai eszkozokkel is: karika, zizi, ropi, mizli, gabonapehely stb.





