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1. Nyulimuli mosolyog
Mosolyogj te is!

A szad csukva legyen!

2. Nyulimuli puszit kild

Kiildj te is 10 nagy cuppanés
puszit a tikornek!

Kozben A-ra legyen nyitva a
szad, a fogaid latszodjanak!

~ =) = = J6l csiicsdritsd Bssze a szad,
nagyot cuppanjon!
3. Nyulimuli nagy A-ra nyitja a 4. Nyulimuli keritést épit
szajat
Zard ossze lazan a fogaidat és
Nyisd ki te is olyan nagyra, kerekitsd a szad!
amilyenre csak tudod!
@ ® ZA Az elsé fogaid latszédjanak fent
Nézd meg magad a tikorben, @ is, lent is!
latszédjanak a fogaid!
5. Nyulimuli nyujtézkodik lefelé 6. Nyulimuli nyujtézkodik felfelé
Nyuijtsd ki a nyelved j6 hegyesen Nyujtsd ki a nyelved j6 hegyesen
lefelé! felfelé!
N0, Z=

Kozben A-ra legyen nyitvaa
szad, a fogaid latszédjanac!

7. Nyulimuli lent pihen

Takard el az alsé ajkad
a laza, széles nyelveddel!

Kozben A-ra legyen nyitva a
szad, a fogaid latszédjanak!

8. Nyulimuli fent pihen

Takard el a fels6 ajkad
a laza, széles nyelveddel!

Kozben A-ra legyen nyitvaa
szad, a fogaid latszédjanac!

9. Nyulimuli kukucskal balra

Nyuijtsd ki a nyelved j6
hegyesen balra!

Kozben A-ra legyen nyitva a
szad, a fogaid latszédjanak!

10 Nyulimuli kukucskal jobbra

Nyuijtsd ki a nyelved j6
hegyesen jobbra!

Kozben A-ra legyen nyitva a
szad, a fogaid latszodjanac!

11. Nyulimuli megnyalogatja fent
a szajat

Nyalogasd meg a fels6 ajkad
lassan ide-oda!

Kozben A-ra legyen nyitva a
szad, a fogaid latszédjanak!
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12 Nyulimuli megnyalogatja lent
a szajat

Nyalogasd meg az als6 ajkad
lassan ide-oda!

Kozben A-ra legyen nyitvaa
szad, a fogaid latszédjanac!
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13. Nyulimuli kérbenyalogatja a
szajat balrdl jobbra

Nyald korbe te is lassan a
szadat, balrél jobbra haladj!

A szad A-ra legyen nyitva, a
fogaid latszédjanak, az allad ne

mozogjon!

14 Nyulimuli kérbenyalogatja a
szajat jobbrdl balra

Nyald korbe te is lassan a
szadat, jobbrol balra haladj!

A szad A-ra legyen nyitva, a
fogaid latszédjanak, az allad ne
mozogjon!

15. Nyulimuli huncut bajuszt
csinal

Nyomd ki fent bellilr6l a szadat a

16. Nyulimuli huncut szakallat
csinal

Nyomd ki lent belllrdl a szadat a

A szad A-ra legyen nyitva, lent
latszédjanak a fogaid!

AN A nyelveddel! Mozgasd ide-oda! nyelveddel! Mozgasd ide-oda!
A szad csukva legyen! A szad csukva legyen!
17. Nyulimuli leskeldik felfelé 18. Nyulimuli megpihen fent
Tedd fel a hegyes nyelved a Tedd fel a széles nyelved a felsd
fels6 fogsorod elé 5-szor! Tartsd fogsorod elé 5-szor! Tartsd meg,
Q ~ Q A meg, amig 5-ig szamolsz! amig 5-ig szamolsz!

A szad A-ra legyen nyitva, lent
latszédjanak a fogaid!

19. Nyulimuli fogat mos fent kivil

Simogasd végig fent kiviil a
fogaidat a nyelveddel 5-szor
ide-oda!

A szad A-ra legyen nyitva, a
fogaid latszédjanak lent is!

20. Nyulimuli fogat mos lent kivul

Simogasd végig lent kiviil a
fogaidat a nyelveddel 5-szor
ide-oda!

A szad A-ra legyen nyitva, a
fogaid latszédjanak fent is!

21. Nyulimuli fogat mos fent beliil

Simogasd végig fent beliil a
fogaidat a nyelveddel 5-szor
ide-oda!

A szad A-ra legyen nyitva, a
fogaid latszédjanak lent is!

22. Nyulimuli fogat mos lent beldl

Simogasd végig lent beliil a
fogaidat a nyelveddel 5-szor
ide-oda!

A szad A-ra legyen nyitva, a
fogaid latszédjanak fent is!

23. Nyulimuli felmegy a padlasra

Tedd fel a hegyes nyelved a
fels6 fogsorod mogotti
dombocskara 5-szor! Tartsd
meg, amig 5-ig szamolsz!

A szad A-ra legyen nyitva, lent
latszédjanak a fogaid!

24. Nyulimuli pihen a padlason

Tedd fel a széles nyelved a felsd
fogsorod mogotti dombocskara
5-szor! Tartsd meg, amig 5-ig
szamolsz!

A szad A-ra legyen nyitva, lent
latszédjanak a fogaid!
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Ajak és nyelvgyakorlatok 2:

¥ Legyiink lovacskak! Csettintgessiink nagyokat a nyelviinkkel! Lassan
és nagyon gyorsan is tudnak szaladni a lovacskdk! Szélesen
mosolyogjunk hozza!

¥ Hintaztassuk meg a nyelviinket! Tdmaszd a nyelved hegyét az alsé
fogaid mogé és hintaztasd a nyelved elGre-hatra! Tegyél bele zizit,
probald ki ugy is!

¥ Csindljunk kanalat a nyelviinkb8l! Nyujtsd ki a nyelved elére, a
peremét pedig probald felfele emelni! K6zben nagykapura nyisd a
szad, prébald meg megtartani 5 masodpercig!

Nyelvfenntartas — nyelésgyakorlatok:

Nyelvfenntartas:
o nyelvhegy a dombocskdra ragasztva, nyitas és
zaras (50 db)
o ajakzarral, fogsorzarral (25-25 db)

Ha jon egy nyelés, nyeliink — de tgy, hogy az ajak / arc / fej / vdll / nyak izmai, de
ELSOSORBAN az ajakkériili izomzat ne mozduljon hozzd a nyelés mozgdsaihoz.
Ezt mindig ellenérizd tiikbrben 1-2 nyelés erejéig. Figyeld a tartdsod!

e Vigyazz nyelvhegy nem mozdulhat a ,,dombocskanal” sem el6rébb, sem hatrébb!
e Az ajakkoriliizomzat munkaja kdzelitse minél inkabb a zérot!

Gyakorolj logopédiai eszkozokkel is: karika, zizi, ropi, mizli, gabonapehely stb.





