Gyermekfogazati rendellenességek

Szamos esetben eléfordul, hogy a szilék nem ismerik fel idejében a gyermekeik fogazati
rendellenességeit, amelyek nem csak esztétikai problémat jelentenek, hanem hatassal vannak a
gyermek ragasara, beszédére, légzésére, testtartasara és akar emésztési funkcidjara is. Raadasul, ha
a korai kezelést elmulasztjuk, akkor egyes rendellenességek a késébbiekben mar csak nagyon
nehezen és hosszadalmasan, esetenként sebészi modszerekkel korrigalhatok.

Ezen ,fogaszati kisokos” célja, hogy segitse a szlléket a rendellenességek korai felismerésében,
hozzajaruljon a gyermek fogszabalyozoé kezelésének idejében térténé megkezdéséhez.

Mitél szabalytalan gyermekem fogazata?

A rendellenességek kialakulasaban altalaban genetikai tényezék jatszanak szerepet, tehat ha a
felmengk kozott talalunk szabalytalan fogazattal rendelkezét, akkor valészindsithets, hogy a gyermek
is 6rokolni fogja rendezetlen fogazatat. De el6fordulhat olyan eset is, hogy a szUlsk teliesen szabalyos
fogazattal rendelkeznek, ennek ellenére a gyermeknél rendellenességek fedezhetéek fel. Ebben az
esetben beszélhetliink sziiletési rendellenességekrél, - mint példaul az ajak- és szajpad hasadék,
szam feletti fogak, fogcsira hianyok, abnormalis formaju fogak, als6é vagy felsé allkapocs fejlédési
rendellenességek. Léteznek azonban olyan esetek is, amelyeknél a szabalytalansagok az életmaod
vagy a rossz szokasok miatt Iétrejott mechanikai hatasok eredményeként alakultak ki. llyen rossz
szokas lehet az elhuzéddé cumi, cumisliveg hasznalat, ujjszopas, illetve az az eset is, amikor a
gyermek nyelvének helyzete, funkcidja rendellenes (Un. nyelviokéses nyelés). Ide sorolhatéak még a
gyermekkori ,balesetek” miatt koran elveszitett tejfogak, amelyek befolydsolhatjgak a normalis
fogvaltodas Utemét.

Mi utalhat arra, hogy gyermekemnél fogazati
rendellenesség all fenn?

A tiinetek tobbsége kdnnyedén felfedezhetd, am vannak olyan jelek is, amelyeket csak a gyermek vagy
annak kozvetlen kérnyezete szamara észrevehetd. Erdemes komolyan venni az egymasra éré, megdélt
vagy kiallé fogakat, fogak kozotti réseket (jellemzéen a metsz6fogaknal). A beszédbeli hibak, mint
példaul nem megfeleld artikulacio, selypités is inté jel lehet. A szabdlytalan fogazattal rendelkezé
gyermekeknél gyakori, hogy raharapnak a nyelviikre, szajuk belsé felére, nem szimmetrikusan csukjak
Ossze szajukat, valamint ragds, harapas koézben kényelmetlenséget vagy fajdalmat tapasztalnak. Ha
gyermeke rendszeresen szajon at veszi a levegbt, akkor nemcsak fiil-orr-gégész szakorvosra van
szlikség, hanem a fogszabalyozé kezelés sziikségességének kérdése is felmerdil, hiszen ilyen esetben tul
laza szaj-izomténus alakulhat ki, amely szabdlytalan fogazatot eredményezhet. Gyakori foginyvérzés,
gyulladas, fogak kozti szuvasodas is fogazati szabdlytalansagra utalhat.

Ha a fent felsorolt tlinetek barmelyikét észleli gyermekénél, mihamarabb forduljon fogszabalyozé
szakorvoshoz!
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Melyek a leggyakoribb rendellenességek, amelyek
el6fordulhatnak gyermekemnél?

Torlédas

Az egymast fedd, torlddott fogak els6sorban a front fogak terlletén latvanyos. Fogvaltdédas soran
latjuk leggyakrabban ezt a problémat, mikor is a tejfogak elétt-mogott, egymas hegyén-hatan buajnak
el6 a fogak teljes kdoszt okozva. A helyhiany miatt eléfordulhat, hogy a maradé fog beékelédik és nem
képes el6torni a szabalyos helyzetében.

3. kép: Torlédas
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Gyakran el6fordul, hogy a tejfog még a helyén van, de mar bujik ki a maradé utéd nem kis riadalmat
okozva ezzel a szul6ének.

fogszahanas.hu

4. kép: Torlédas (fogvaltédas)

5. kép: Torlddas (fogvaltodas)

Fogak kozotti rések

A metsz6éfogak terlletére jellemzd. A tul nagy rés nem csak esztétikailag zavard, a gyermek
beszédére is hatassal lehet, selypitést eredményez. Oka gyakran fogcsirahiany, vagy fogzasi
rendellenesség.

6. kép: Felsé metszbk kozbtti rések
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7. kép: Csirahiany

Metszéfogak elére vagy hatra allasa

Ebben az esetben a normal harapashoz képest a metszéfogak elérébb vagy hatrébb helyezkednek el.
A metsz6fog kiallasa esetén az ajkak nem érnek Ossze, igy szajlégzés alakulhat ki, amely az ajkak
gyakori kipirosodasahoz, gyulladasahoz vezethet.

8. kép: Tulzottan el6reallo metsz6fogak

Keresztharapas

Keresztharapas esetén az als6 fogak a felsd fogak elé zarnak. Keresztharapas jelentkezhet egy-egy
fog esetében, de akar a fogsor els® vagy hatsé részét is érintheti. Ez a rendellenesség komoly foginy
és fogagy betegségek el6idézdje lehet. Sulyos formaja az. un.: bulldogharapas

9. kép: Egy fog keresztharapasa
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10. kép: Eliils6 keresztharapas:” bulldogharapas”

Mélyharapas

Az egyik leggyakoribb fogazati rendellenesség. Mélyharapasrol akkor beszélhetink, ha a felsé
metszéfogak éle tulzottan fedi az als6 metszéfogakat. Legsulyosabb esetben az als6 metszék felsé
éle raharap a felsé metszéfogak mogotti inybe. A mélyharapas kévetkezménye az inygyulladas és a
fogagy pusztulas. A késdbbi fogagybetegségek kialakulasanak a leggyakoribb oka lehet.

11. kép: Mélyharapas

Nyitottharapas

A mélyharapas ellentéte, azaz amikor az alsé és a fels6 fogak kozott zart fogsor esetén rés talalhato.
llyenkor a gyermek nem tud rendesen harapni, az oldalsé fogaival prébalja meg csocsalni az ételeket.
Oka lehet a koéros nyelvfunkcid, ujjszopas. Sulyos esetben genetikai hattérrel.
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13. kép: Nyitottharapas

Sziik felsé allcsont

Sz(ik felsd allcsont esetén a felsd fogak torlédasa figyelheté meg. A szajpadlas jellemzen nem kerek
és ivelt, hanem sokkal inkabb mélyebb V alaku. Ez az esztétikai probléman tdl egyutt jar egy
rendellenes nyelvhelyzettel, szlik orrjaratokkal, Iégzési-beszéd- és nyelési zavarral.

14. kép: Szliik felsé allcsont
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Aszimmetria

Akkor beszélliink aszimmetriardl, ha az alsé és felsé metszéfogak kdzépsé sikja nem esik egybe, azaz
a kdzépvonal eltolodott. Ha ez az eltérés nincs korrigalva idében, akkor sulyos akar az egész arcot
érintd deformitast is okozhat.

15. kép: Aszimmetria

Mi a teendd, ha felismertem, hogy gyermekemnél fogazati
rendellenesség all fenn?

Vannak olyan esetek, amikor érdemes koran beavatkozni. Korai kezelésre ad okot példaul a nagyon
nagy torlédas vagy a nagyon el6re allo felsé fogak, amelyek ilyenkor sériilékenyebbek, illetve egyéb
fogazati problémakat okozhatnak. llyen esetekben érdemes mihamarabb fogszabalyoz6 szakorvos
tanacsat kikérni.

Mi a Dr. Kocsis Fogszabalyzé Centrumban els6sorban preventiv-interceptiv beavatkozasokat
végzlink, azaz megel6zziik a késébbi sulyos akar arcdeformitasokkal is jard problémakat. Biztositjuk a
normalis novekedés-fejlédés, a tiszta beszéd, a kiegyensulyozott ragas és a szabalyos légzés
feltételeit. A lehetd legegyszeriibb kezeléseket alkalmazzuk a lehet6 legrovidebb ideig, mig a karos
funkcidkat kikliszoboljik.

A fogszabalyoz6 kezelést nem minden esetben kezdjuk el azonnal, de kdvetkeztetink arra, hogy
optimalisan mikor célszer(i azt elinditani. Innentél kezdve nyomon kévetjik a gyermek fejlédését és
altalaban évenkeénti kontrollt ajanlunk.
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